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Cach phong ngtra bi giam than nhiét

Giam than nhiét la gi?

Giam than nhiét 1a mét tinh trang khi nhiét dd co thé cia mot nguwdi bi ha nhiéu dwdi mire
binh thwéng. Diéu nay xay ra khi khong c6 da db bao vé chong lai nhiét d0 lanh. Tré nho va
nguwoi cao tudi 1a nhirng ngudi dé bi gidm than nhiét khi & nhiét do lanh.

Sw nguy hiém va marc d6 giam than nhiét bj trwc tiép dnh hwéng khi 4o quan wét, tiép xuc
dén kim loai, gi6 lanh, va mrc d6 thay dbi nhiét do gitra co thé va méi tredng xung quanh.
Viéc bi gidam than nhiét cang gia tang khi sy tuan hoan mau bj suy yéu do bénh tim, udng
riwou, mét maéi, va’/hoac doi.

Cac triéu chirng bi giam than nhiét la gi?

Run cdm céap khéng kém ché duoc

No6i cham hoac khéng rd rang

Cam thay v6 cung mét mai

Loang choang khi cb buéc di

Lan 16n (mdt nguoi khéng thé suy nght rd rang)

BAat tinh hodc nira tinh nlra mé

T6i nén lam gi néu cé ngwei bi giam than nhiét?

Néu mét ngwi bi bat tinh, hay di tim tre gilp y khoa ngay Ip tirc. Néu thay
dirng tim (nhoi mau co tim) da xay ra, nh& mét ngwoi kéu ciru tror giup y khoa
roi lam hé hap nhan tao.

CANH GIAC: Birng lam cho ngudi nay &m 1én qué mau.

Pwa nguwoi nay vao nha hodc dén mét noi khé rao tranh gié.

Cd&i bd quan 4o wét va dap chan mén kho 1én ngudi nay. Nhé dép kin dau, tay, va
chan.
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D&t nguoi nay 1én mot chiée chiéu hoac giwdng gan mot may sudi Am — khéng phai
néng.

N&m vao duéi tam chan canh bén nguoi nay dé truyén hoi am cda chinh quy vi. Néu
c6 thé, nh& mét ngwdi nao khac nam phia bén kia.

Cho nguoi nay an canh hoac udng nwéc canh &m — khéng phai néng. Pieng cho
udng rwou.

Boc mét Au nhi vao sat da & phia dwéi I&p 4o quan cuia quy vi.

Lam thé nao t6i c6 thé phong ngira bi giam than nhiét?

Mé&c quan &o am, nhiéu Iép va cb bao vé cho tay va chan (tranh mang nhirng miéng
bang & co tay, v&, va giay qua chat).

Do6i nén 4m. Diéu nay dac biét quan trong vi phan I&n than nhiét thoat ra qua dau
khéng cé déi ndn.

Néu c6 th&, hay thay quan ao kho khi d& mé&c bi uét.

Tim noi &n tra thich hop dé gitr 4m.



